
LOCAL SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

8H AS 12H - 

ATENDIMENTO 

NUTRICIONAL

8H AS 12H - 

ATENDIMENTO 

NUTRICIONAL                    

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

 7H30 AS 

11H30 - 

MASSAGEM -               

Sala do lado 

da  Copa            

 7H30 AS 

11H30 - 

MASSAGEM -              

Sala do lado da  

Copa            

LOCAL SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Os atendimentos de Massagem Expressa e da primeira Consulta Nutricional, que ocorrem na 

sede administrativa da Roraima Energia devem ser solicitados por E-mail ou Telefone com os 

colaboradores do DFP, Alan e Ana.

07:30H AS 

11:30H -   

GINASTICA 

LABORAL- 

SETORIAL                     
9H AS 12H - 

MASSAGEM 

EXPRESSA          

SESI  RR

7H30 AS 

11H30-  

GINASTICA 

LABORAL -      

SETORIAL        

SEDE 

ADMINISTRATIVA - 

RORAIMA ENERGIA

DISTRIBUIÇÃO SÃO PEDRO - 

RORAIMA ENERGIA

9H AS 12H- 

MASSAGEM  

EXPRESSA                         

7H30 AS 11H30 - 

GINASTICA 

LABORAL -              

SETORIAL     

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

(95) 2121-1480 - Ana // Alan

(95) 2121-1473 - Ana // Alan

ana.pinto@roraimaenergia.com.br

alan.santos@roraimaenergia.com.br

Campo de 

futebol do CAT 

Senador 

Fernando 

Bezerra

19H30 AS 21H - 

FUTEBOL 

SOCIETY

7H30 AS 

11H30-  

GINASTICA 

LABORAL -      

SETORIAL        

 PROGRAMA DE QUALIDADE DE VIDA  NO TRABALHO - PQVT

DIRETORIA ADMINISTRATIVA E FINANCEIRA - DF

DEPARTAMENTO DE GESTÃO DE PESSOAS - DFP

SALA  AO 

LADO  DO 

SESMT
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